Treffpunkt
Kloster

Du & Ich
Alt & Jung
Grof3 & Klein

TreffpunktKloster ist ein Ort fur alle,

die Freude am Miteinander haben.



Bianka Modjesch Sandra Hillenbrand Silvia Baver

Sieglinde Koder Claudia Gétte
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Sozialarbeiterin

Schatzmeisterin

Waltraud Baumgdriner
Second-Hand-Laden

Claudia Krdmer Verena Ehlers
Second-Hand-Laden

Linda Schneider
_ Presse-und Second-Hand-Laden
Offentlichkeitsarbeit

Neben unserem Team arbeiten im

Treffpunkt-Kloster viele nette Menschen
ehrenamtlich mit. lhnen danken wir
an dieser Stelle herzlich.

Tel. 07324 981666
Email: Treffpunkt-Kloster@t-online.de
www.treffpunkt-kloster.de
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COVID-19 INFO

Leider kdnnen momentan folgende
Termine wegen der Corona Pandemie
und das damit einhergehende Hygiene-
konzept mit speziellen Auflagen
nicht stattfinden: _
*ab 14.04.2021
kann unser

Waffelessen

wieder drauBen
» Veganer Mitbring Brunch " statifinden

- Singen am Sonntagabend
- Waffelessen*
- Kasperletheater

Treffpunki-Kloster

.. ist der kulturelle und soziale Treffpunkt

in Herbrechtingen mit Spielgruppen, PEKiP,
Vortragen und Ausstellungen von Hobby-
kiinstlerlnnen. Hier ist ein Ort fir alle Frauen,
Manner und Kinder, die Freude am Mitein-
ander haben.

Im offenen Cafébetrieb kénnen Sie entspannen
und Kontakte knipfen. Ihre Kinder kdnnen
in der Kinderecke oder im Gruppenraum
spielen. Ein Sandkasten mit Matschstraf3e ladt
grof3e und kleine Menschen zum draufBen
spielen ein. Bei Fragen und Problemen im Be-
reich ,Leben mit Kindern / Familie” kommen
Sie einfach zu unserem ,Offenen Treff”.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Offnungszeiten

Mo bis Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
Di, Mi, Do: 14.00 - 17.00 Uhr




Einkaufen im
Second-Hand-Laden

Offnungszeiten

Mo bis Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
Di, Mi, Do: 14.00 - 17.00 Uhr

Second-Hand-Laden

Sie konnen wahrend der Offnungszeiten des Treff-
punkt-Kloster auch in unserem Secondhandladen
einkaufen. Bei der Annahme der Waren legen wir
groBen Wert auf gut erhaltene und qualitativ hoch-
wertige Artikel.

Greenpeace ist bei einer Untersuchung von Textilien be-
kannter Modemarken auf krebserregende und hormo-
nell wirksame Chemikalien tberall findig geworden.
Beim Tragen dieser Textilien kénnen Hautausschlage
und gesundheitliche Probleme die Folge sein!

Besonders empfindlich reagieren darauf unsere Kinder!
Aber auch unsere Umwelt wird beeintrdchtigt: Durch
das Waschen dieser Textilien ist es unvermeidlich, dass
sich die Schadstoffe im Abwasser iber die Flisse und
Meere weltweit verbreiten.
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1. Secondhand kaufen!
In unserem Secondhandladen gibt es Kinderkleidung
bis Gréfie 152 und Schuhe bis Gréfle 36 zu kaufen.

2. Qudlitdt kaufen!

Secondhandware muss eine gute Stoffqualitat haben
und handwerklich gut verarbeitet sein, nur dann eignet
sie sich zum Weiterverkauf.

3. Chemikalien meiden!

Secondhand-Kleidung hat schon viele Waschgénge
durchlaufen und ist dadurch auch hautfreundlicher ge-
worden.

Hinweis: Wir nehmen keine Kleidung von Discountern an.

Waren-Annahme

Mittwochvormittag o. Donnerstagnachmittag

Nur nach Terminvereinbarung!

Telefon: 07324 981666
Mail: Treffpunkt-Kloster@t-online.de




Offene Treffs

Austausch und Beratung
fir Mitter und Vater mit Babys und
/oder Kleinkindern

, Offener Treff” im Familienzentrum

Wir bieten Eltern mit Babys und Kleinkindern eine un-
komplizierte Mdglichkeit zum Austausch und fir Bero-
tungsgesprdche mit der Sozialarbeiterin Silvia Bauer.

Di & Mi  von 14:00 - 17:00 Uhr
Do von 9:00 - 12:00 Uhr

Zu diesen Zeiten gibt es auch die folgenden Veranstal-
tungen sowie Treffen von Selbsthilfegruppen:

Babycafé mit Gasten ®

Babys brauchen Geborgenheit, Warme, Nahrung,
Pflege — und zufriedene Eltern! Sich den Herausforde-
rungen des ,Elternseins” zu stellen, ist oft in der Ge-
meinschaft leichter zu bewdaltigen. Deshalb bieten wir
einen Offenen Babytreff, bei dem Eltern untereinander
Erfahrungen, Freuden und Sorgen mitteilen kdnnen. Bei
Bedarf kénnen Sie auch Info und Beratung von erfahrenen
Eltern oder von den anwesenden Fachkraften (Sozial-
arbeiterin, Hebamme, Logopadin) erhalten.

Leitung: Silvia Baver

Donnerstags, ungerade Kalenderwoche um 9:30 Uhr
Ohne Anmeldung!
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Treffpunkt fir Alleinerziehende

Treffen zum Erfahrungsaustausch und Unternehmungen.
Wir vermitteln Kontakte und helfen bei der Organi-
sation von Vortrdgen und Ausfligen. Bitte nehmen Sie
Kontakt auf mit Silvia Bauer.

Jeden 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr ***

Waffelessen fiir GroB3 und Klein

Haben Sie Lust bei Cappuccino / Tee / Eiskaffee und
leckeren frischen Waffeln nette Leute zu treffen? Wir setzen
uns je nach Wetter drauBen zusammen zum lockeren
Gesprach. Die Kinder kénnen im Sandkasten spielen.

Ab Ostern bei trockenem Wetter im Auf3enbereich.

Tragetucheinweisung
Dienstag, 09. Februar um 15:00 Uhr

Leitung: Silvia Bauer

Individuelle Termine nach Vereinbarung.
Gebuhr: Nichtmitglieder 5,- € / Mitglieder 3,- €

Zielgruppen-Café — Austausch

Hier bieten wir die Mdglichkeit in einem geschitzten
Raum Austausch mit anderen Familien zu finden, die
ein gemeinsames Thema haben. Bei Interesse besteht
die Méglichkeit im Familienzentrum regelmaflige
Treffen zu vereinbaren.

Kostenfreies Angebot, ohne vorherige Anmeldung!

Di 09.03. 15:30 Uhr Familien mit erkrankten oder
behinderten Kindern

Di. 13.04. 15:30 Uhr Familien mit Mehrlingen

Di. 11.05. 15:30 Uhr Patchworkfamilien

Di. 13.07. 15:30 Uhr Familien mit hochsensiblen
Kindern

Eltern fur Impfaufklérung

Erfahrungs- und Gedankenaustausch — neueste Infor-
mationen — wechselnde Themenschwerpunkte — Unter-
stitzung bei der individuellen Impfentscheidung

Kontakt: Margret Taubel / Elke Aruna Stadtler, Heil-
praktikerinnen

Jeder erste Dienstag im Monat, 20:00 Uhr ***

*** antfdllt in den Schulferien!



Laufende
Angebote

Krabbel- und Spielgruppen

... for Kinder ab 1 Jahr mit ihren Eltern
Die Eltern kdnnen unter Anleitung gemeinsam mit ihrem

Kind spielen und dabei untereinander Kontakt aufneh-

men. Termine siche Wocheniberblick.

Offene Spielgruppen.
Gebihr: 2,50 € fir Nichtmitglieder / 1,50 € fir Mitglieder.

Bitte fragen Sie nach, welche Gruppe fir Ihr Kind am
besten geeignet ist.

Vortrage im Offenen Elterncafé

Infos zum Thema Stillen, Bedarfsgerechte Erndhrung
(BeKi), Bindung, Spielen, Einschlafen/Durchschlafen,...
werden von Fachkraften aufbereitet.

Gebihr: 2,50 € fir Nichtmitglieder / 1,50 € fir Mitglieder.
Preise fur Kaffee, Cappuccino, Tee und Brezeln nach
ausliegender Preisliste.
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Vorlesen und Basteln

... fir Kinder ab 4 Jahre

Die Stadtbicherei Herbrechtingen bietet in Kooperation
mit dem Treffpunkt-Kloster einmal monatlich dienstags
um 15:00 Uhr Lesungen fir Kinder an. Die Begleitper-
sonen konnen in dieser Zeit unseren Secondhandladen
besuchen oder in unserem ,offenen Treff” gemitlich
zusammensitzen.

Termine: Dienstags, 09.02., 09.03., 13.04., 11.05.,
15.06., 13.07.2021
Anmeldung in der Bicherei unter Tel. 07324 9551351

Strick- und Hakeltreff

Fir alle, die den Austausch mit anderen Strick- und
Hakelfreundinnen méchten, Hilfe brauchen, Tipps und
Anregungen weitergeben kdnnen oder einfach einen
Abend in gemitlicher Runde mit Anderen beim Hand-
arbeiten verbringen méchten. Einfach mal reinschauen
zum gemeinsamen Handarbeiten!

Leitung: llona Kolb und Heike Eckermann
Dienstags 19:00 Uhr, 14-dgig (gerade Wochen)
Kostenfrei, keine Anmeldung nétig.

Veganer Mitbring-Brunch

Der Vegane Mitbring-Brunch kann leider auf Grund der

bestehenden Abstandsregelungen aus der Coronaverord-

nung zur Zeit nicht stattfinden.




Wocheniberblick Treffpunki-Kloster

PEKiP-Gruppe
9:00 - 10:30 Uhr

PEKiP-Gruppe
10:30 - 12:00 Uhr
Spielgruppe
14:00 - 15:30 Uhr

Alleinerziehende
Jeden 1. Di 15:00 Uhr

Tragetuch-
einweisung
Team
Jeden 2. Montag
im Monat
19.00 Uhr Strick-Treff
gerade Kalenderwoche
19:00 Uhr

PEKiP-Gruppe Offenes Babycafé
9:00 - 10:30 Uhr ungerade Kalenderwoche
9:30 - 11:00 Uhr

PEKiP-Gruppe
10:30 - 12:00 Uhr Elterncafé Vortrag
gerade Woche
9:30 - 11:00 Uhr
Waffelessen
ab April
Spielgruppe
Integration 15:30 - 17:00 Uhr
geflichtete Familien
15:30 - 17:00 Uhr
Abend-
veranstaltung
1 x monatl.

Spielgruppe
9:00 - 10:30 Uhr

Kleine
Waldentdecker
10:00 - 11:30 Uhr

Schwimmen fir
Babys und Klein-
kinder
im Lehrschwimmbad

Pistoriusschule
14:30-17:30 Uhr

Gemeinsam wachsen d%
PEKIP®

Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr

Babys sind in ihrer Persénlichkeit einzigartige und so-
ziale Wesen. Sie nehmen gerne Kontakt mit anderen
Menschen auf — auch mit Gleichaltrigen. Mit Spiel- und
Bewegungsanregungen begleiten wir sie bei ihrer Ent-
wicklung in ihrem ganz persdnlichen Tempo.

Die Babys kénnen sich im warmen Raum ohne Kleidung
frei bewegen. Die Eltern erhalten Informationen zur
frihkindlichen Entwicklung und Erndhrungserziehung.
Es bleibt Zeit zum Erfahrungsaustausch und lhre Fragen.
Fir jede Altersstufe gibt es einen Kurs. Der Einstieg ist
laufend méglich, sofern Platze frei sind.
PEKiPKursleiterinnen: Silvia Bauer, Dipl. Sozialarbeiterin
und Julia Willer, Sozialpadagogin (Kurs ab 12.05.21)

In Kooperation der VHS Herbrechtingen
Termine:

Mo 25.01.2021 08:55-10:25 Uhr und 10:35-12:05 Uhr
Mi 03.02.2021 08:55-10:25 Uhr und 10:35-12:05 Uhr
Mo 12.04.2021 08:55-10:25 Uhr und 10:35-12:05 Uhr
Mi 28.04.2021 08:55-10:25 Uhr und 10:35-12:05 Uhr
Mi 12.05.2021 08:55-10:25 Uhr und 10:35-12:05 Uhr

Je 10 x (plus FamilienPEKiP nach Vereinbarung)
Anmeldung erforderlich! Bitte mitbringen: weiche
Unterlage, Ersatzwindel, evil. Tee, leichte Kleidung fir
Begleitperson. ... (weiterlesen auf Seite 12)



Kosteniibernahme PEKiP:

durch das Landesprogramm [ .ﬁmm.. mdglich

fir Familien in ,besonderen Lebenslagen”, z. B fir
Alleinerziehende, Familien mit erkrankten Familienan-
gehdrigen, mit Fluchthintergrund oder Mehrlingen.
Bitte sprechen Sie uns anl!

Gebihr: 85,- € Nichtmitgl. / 80,- € Mitgl. (10 Termine)

Mamaita Outdoor

Ein Fitnesskurs an der frischen Luft fir Mitter
mit ihren Kindern im Kinderwagen.

Ein Fitnesskurs an der frischen Luft fir Mitter mit ihren
Kindern im Kinderwagen. 12 Trainingseinheiten,

Start und Ziel am Kloster Herbrechtingen im Innenhof.
Leitung: Anika Krenz, Physiotherapeutin

In Kooperation mit der VHS Herbrechtingen

Kursbeginn: Fr 16.04.2021 um 9:00 - 10:00 Uhr
Gebihr: 96,-€ (12Termine: (16.04., 23.04.,
30.04., 07.05.,21.05., 11.06., 18.06., 25.06.,
02.07.,09.07., 16.07., 23.07.2021)

Maximale Teilnehmerzahl 15 Frauen.

Anmeldung erforderlich!

/e
Babyschwimmen ARV

JULLA WIEDERMANN

A

Psychomotorische Frihférderung
im Wasser — fir Babys ab dem 3. Lebensmonat

Beim Babyschwimmen wird das Kind mit Hilfe der Eltern
spielerisch an das Element Wasser herangefihrt. Spezielle
Ubungsformen werden dabei umgesetzt, die dem Alter
und dem Entwicklungsstand der Babys entsprechen. Uber
ausgewdhlte Bewegungs-, Spiel, und Singformen werden
die motorischen und sensorischen Fertigkeiten der Kinder
gefordert. Fir die Bewegung des Kindes konnen die
physikalischen Eigenschaften des Wassers ideal genutzt
werden. Die gemeinsamen Erlebnisse und der intensive
Karperkontakt zwischen Eltern und Kind férdern die Be-
ziehungsfahigkeit (psychosoziale Aspekte) und die senso-
motorische Entwicklung des Sauglings.

Kursleiterin: Julia Wiedenmann, Physiotherapeutin

Kursstart: nach den Osterferien 14:30 - 17:30 Uhr
Ort: Pistoriusbad, BrickenstraBe

Gebihr: Gebiihr: 37,50 € fir 5 Termine & 30 min
Anmeldung erforderlich!

Kinder im Blick (KiB)

Wenn Eltern sich trennen, verdndert sich vieles, auch
fir Kinder. Sie brauchen in dieser Zeit besonders viel
Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensab-
schnitt gut zu bewdltigen. Das ist fir die meisten Eltern
nicht leicht. Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem an-
deren Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit und
Nerven, haufig auf Kosten der Kinder, aber genauso oft
auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.

Es werden u.a. grundlegende Fragen behandelt: Wie
kann ich die Bezieheung zu meinem Kind positiv ge-
stalten und seine Entwicklung férdern2 Was kann ich
tun um Stress zu vermeiden? Wie kann ich mit meinem
Kind eine gute Beziehung pflegen? Leitung: Mihaela

Eckenreiter, Soz.pad. und Artur Geis, Psychologe

Kursstart: Freitag, 11.06.2021 jeweils von 8:30 Uhr -
11:30 Uhr (6 x 3 Stunden)

Veranstaltungsort: BlickPunktKind, Am JagdschléBle 8,
89520 Heidenheim-Schnaitheim

Anmeldung erforderlich! Max. 10 Teilnehmer. Kosteniber-

nahme durch das Landesprogramm ﬂﬁmum.

Fur Kaffee/Brezel/Skript wird ein Kostenbeitrag erhoben!

Kleine Waldentdecker

Wir méchten euch gerne mit in unseren natirlichen Spiel-

platz, den Wald nehmen. Dort kénnen wir den Wind und
Regen spiren, den Végeln lauschen, auf Baumstémmen
balancieren und den Waldboden zwischen unseren Fin-
gern spuren. Der Wald zeigt uns jede Woche ein neues
Gesicht, welches wir gemeinsam entdecken wollen. Euch
erwarten kreative Anregungen, wiederkehrende Rituale
und viel SpaB3.

Start 16.04.2021, 10:00 - 11:30 Uhr

und 11.06.2021, 10:00 - 11:30 Uhr

Kosten: 25,- € pro Kind (5 Termine), 2 x 5 aufeinander-
folgende Termine

Leitung: Julia Willer, Sozialpadagogin



Erste Hilfe
...bei Babys und Kleinkindern

Was tun bei Unféllen, Bewusstlosigkeit oder Schockzu-
stdnden? Erste Hilfe nach Stirzen und Stromunfdllen, bei
Vergiftungen und Veratzungen, bei Schnitten und Ver-
brihungen. Die Referentin zeigt lhnen die Grundlagen
der 1. Hilfe bei lhrem Kind, die erforderlich sind um die
notwendige Ruhe im Fall einer Verletzung zu bewahren.

Leitung: Martina Amthor

In Kooperation der VHS Herbrechtingen

Kurstermine: Mi 03.03. und 10.03.2021 um 20:00 Uhr
Gebihr: 16,- € Nichtmitgl. / 12,- € fir Mitglieder
Anmeldung erforderlich!

Integration geflichteter Familien

Hier kénnen Sie ihre Sprachkenntnisse anwenden und
deutsch sprechen. Natirlich kénnen Sie auch Fragen
stellen, wenn Sie Probleme mit ihren Hausaufgaben aus
dem Deutschunterricht haben oder wenn Sie sich auf
ein Gesprach mit den Lehrerlnnen/Erzieherlnnen lhrer
Kinder vorbereiten. Hier finden Sie Kontakte, wenn Sie
Unterstitzung brauchen oder wenn Sie sich bei uns
ehrenamtlich engagieren machten!

Start: Mittwoch, 03.02.2021, 15:30 - 17:00 Uhr
Einstieg jederzeit mdglich!!!

Bitte gleich vor Ort anmelden!

Kostenfrei

Sie méchten sich ehrenamtlich engagieren?

Das Familien- und Kommunikationszentrum freut sich
Uber engagierte Personen, die unser Team ehrenamt-
lich unterstitzen mdchten — sei es bei der Programmpla-
nung, bei der Ausrichtung von Festen, sei es durch neue
Ideen oder bei der Integration geflichteter Familien.

Sie konnen sich das alles gar nicht leisten?

Wir wollen, dass jede Familie an unseren Bildungs-
und Freizeitangeboten teilhaben kann. Eltern mit
geringem Einkommen (Férderpass) kénnen an allen
Kursen und Vortragen zum halben Preis teilnehmen.
Familien im Hartz IV - oder Wohngeldbezug kénnen
bei bestimmten Kursen Bildungs-
gutscheine einlésen. Sprechen Sie mit uns!
Gemeinsam finden wir eine L3sung!

TreffpunktKloster ist ein Ort fur alle,
die Freude am Miteinander haben.

Du & Ich
Alt & Jung
Grof3 & Klein




Veranstaltungs-
kalender

Februar

Mo 18.01.2021 19.00 Uhr

Team - Mach mit! Interessierte sind herzlich willkommen.

Mo 25.01.2021 8.55-10.25 Uhr und 10.35-12.05 Uhr

Kursbeginn PEKiP fir Babys ab 6 Wochen (s. Seite 11)
Anmeldung erforderlich!

Mi 03.02.2021 8.55-10.25 Uhr und 10.35-12.05 Uhr

Kursbeginn PEKiP fir Babys ab 6 Wochen (s. Seite 11)
Anmeldung erforderlich!

Mi 03.02.2021 15.30-17.00 Uhr

Integration gefliichteter Familien (s. Seite 14)
Anmeldung erforderlich! Kostenfreil

Do 04.02.2021 9.30 Uhr

Babycafé mit Gdsten® (s. Seite 6)
Offener Treff fiir Familien mit Kindern bis ca. 1 Jahr

Mo 08.02.2021 19.00 Uhr

Team — Mach mit! Interessierte sind herzlich willkommen.

Di 09.02.2021 15.30 Uhr

Tragetucheinweisung (s. Seite 07)

Do 11.02.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
Thema: Einschlafen — Durchschlafen
Nur ein Traum der Eltern?

Referentin: Silvia Bauer, Dipl. Sozialarbeiterin
Anmeldung erforderlich! Kosten: 2,50 € Nichtmitgl. / 1,50 € Mitgl.

Faschingsferien

Vom 15.02.-19.02.2021 ist das Familienzentrum nur
vormittags besetzt.

Do 18.02.2021 9.30 Uhr

Babycafé mit Gésten® (s. Seite 6)
Offener Treff fir Familien mit Kindern bis ca. 1 Jahr

Do 25.02.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
Thema: Wie sag ich es meinem Kind, so dass es mich versteht2

Referentin: Silvia Bauer, Dipl. Sozialarbeiterin
Anmeldung erforderlich! Kosten: 2,50 € Nichtmitgl. / 1,50 € Mitgl.

Mi 03.03.2021 20.00 Uhr

Kursbeginn: Erste Hilfe fir Babys & Kleinkinder
(2 Abende / s. Seite 14)

Zweiter Abend Mi 10.03.2021

Anmeldung erforderlich!

Do 04.03.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
BeKi-Vortrag: Bedarfsgerechte Erndhrung und Ernéhrungserzie-
hung fir Sauglinge: Fir die gesunde Entwicklung lhres Kindes
hat die richtige Ernghrung bereits im Sduglingsalter eine
grofle Bedeutung. Die Milchmahlzeiten werden schrittweise
durch Beikost ersetzt. Heute lernen Sie den Erndhrungsplan fir
das 1. Lebensjahr kennen und Sie bekommen wichtige Tipps.
Referentin: Gudrun Kiinzel, BeKi-Erndhrungsberaterin
Anmeldung erforderlich!

Mo 08.03.2021 19.00 Uhr

Team - Mach mit! Interessierte sind herzlich willkommen.

Do 11.03.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
Thema: Typisch Junge, typisch Madchen
Referentin: Silvia Baver, Dipl. Sozialarbeiterin

Anmeldung erforderlich! Kosten: 2,50 € Nichtmitgl. / 1,50 € Mitgl.

Do 18.03.2021 9.30 Uhr

Babycafé mit Gésten® (s. Seite 6)
Offener Treff fir Familien mit Kindern bis ca. 1 Jahr

Do 25.03.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
Thema: Montessori - Schnelle Spielangebote
Referentin: Alisa Schneider

Anmeldung erforderlich! Kosten: 2,50 € Nichimitgl. / 1,50 € Mitgl.

Sa 27.03.2021 15.00-17.30 Uhr
Medizinische Wickel

Basiskurs zur fachgerechten Herstellung und Anwendung von
Wickeln und Kataplasmen im Krankheitsfall mit praktischer An-
leitung bei Kleinkindern. Hier lernen Sie:

- wie ein vom Arzt verordneter Wickel Auszufihren ist
- Anwendung zur Linderung von Schmerzen

- zur Heilungsférderung

- zur Schlafférderung und Beruhigung

Und Sie bekommen ausfihrliche Informationen iiber Fieber:

- wie verhdlt sich der Kérper im Fieber (belegt mit wissenschaft-
lichen Studien)

- Was ist Schiittelfrost, was ein Fieberkrampf?

- wie begegne ich diesem Phanomen?

- ab wann muss ein Arzt aufgesucht werden?

Kursleitung: Sharon Klauber, ehem. Krankenschwester der
hom&opathischen Abteilung im Klinikum HDH, Referentin
fir medizinische Wickel - In Kooperation mit dem Verein fir
Homaopathie und Lebenspflege e.V. Herbrechtingen.
Gebuhr: 16,-€ Nichtmitglieder / 11,- € Mitglieder

Zzgl. Skript 8,-€  Anmeldung erforderlich!

Mo 12.04.2021 8.55-10.25 Uhr und 10.35-12.05 Uhr

Kursbeginn PEKiP fir Babys ab 6 Wochen
(s. Seite 11) Anmeldung erforderlich!

Mo 12.04.2021 19.00 Uhr

Team - Mach mit! Interessierte sind
herzlich willkommen.




Osterferien

Fr23.04.2021 16.00-18.00Uhr  LPNZ @ pemmoamm

In den Osterferien vom 06.-10.04.2021 ist das
Familienzentrum nur vormittags geoffnet.

Mi 14.04.2021 15:00 Uhr

Frisch gebackene Waffeln fir GroB und Klein (s. Seite 7)
Einfach reinschauen!

Mi 14.04.2021 15.30-17.00 Uhr

Integration geflichteter Familien (s. Seite 14)
Anmeldung erforderlich! Kostenfreil

Do 15.04.2021 9.30 Uhr

Babycafé mit Gasten ® (s. Seite 6)
Offener Treff fir Familien mit Kindern bis ca. 1 Jahr

Fr 16.04.2021 09.30 Uhr

Kursbeginn Mamaita - Outdoor (s. Seite 12)
Fitnesskurs fir Mitter mit ihren Kindern im Kinderwagen
Anmeldung erforderlich!

Do 22.04.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstiitzung (s. Seite 8)
Thema: Wickeln mit Stoffwindeln - einfach und alltagstauglich

Neben Informationen zum Wickeln mit Stoffwindeln, der Wa-

sche und Pflege der Windeln und der Praktikabilitat im Alltag

kénnen verschiedene Wickelsysteme ,angefasst” und an ei-

ner Puppe ausprobiert werden.
Referentin: Anna-Lena Renner
2,50 € Nichtmitglieder / 1,50 € Mitglieder

Medienseminar fir junge Familien

Ihr Kind surft taglich im Internet, schaut Videos auf YouTube,
kommuniziert Uber Whatapp oder hat sogar schon einen
Account bei Instagram? Elektronische Medien sind ein fester
Bestanteil im Leben unserer Kinder. Wenn Sie wissen wollen,
was lhre Kinder an der digitalen Welt so fasziniert und wie
Sie auf Augenhdhe mitreden kdnnen zeigt lhnen unser praxis-
naher Workshop. (Bitte bringen Sie ihr Smartphone mit)
Dozentin: Martina Skipski, Medienpédagogin (Landesmedien-
zentrum Baden ~-Wiirttemberg)

Das Angebot ist fur Sie kostenfrei.

Anmeldung erforderlich!

Mo 28.04.2020 8.55-10.25 Uhr und 10.35-12.05 Uhr

Kursbeginn PEKiP fir Babys ab 6 Wochen (s. Seite 11)
Anmeldung erforderlich!

Do 29.04.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
BeKi-Vortrag: Von der Breikost zum Familientisch - Bedarfs-
gerechte Erndhrung und Ernéhrungserziehung fir Kinder ab
10 Monate: Rund um den ersten Geburtstag wollen Klein-
kinder am Familienessen teilnehmen. Ganz ,nebenbei” ler-
nen sie Tischmanieren und vieles mehr. Die Eltern erhalten
Anregungen fir eine kindgerechte Kost ab etwa 10 Monaten.
Referentin: Gudrun Kiinzel, Ernghrungsberaterin
Anmeldung erforderlich!

Kosten: 2,50 € Nichtmitglieder / 1,50 € Mitglieder

Do 29.04.2021 20.00 Uhr

Schulfghigkeit: Wann ist mein Kind reif fir die Schule?

Bei diesem Vortrag geht es darum, wann man ein Kind aus
padagogischer Sicht als ,schulfahig” bezeichnet. Es soll ein
kleiner Uberblick dariber gegeben werden, welche psychi-
schen, sozialen, emotionalen und geistigen Eigenschaften von
Bedeutung sind. Ein Austausch ist unbedingt erwiinscht!
Leitung: Alisa Schneider

Kosten: 4,50 € Nichtmitglieder / 3,50 € Mitglieder

Do 06.05.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
Thema: Zorn und Traurigkeit bei meinem Kind

Vom Umgang mit den “unerwiinschten” Gefijhlen
Referentin: Silvia Bauer, Dipl. Sozialarbeiterin

Anmeldung erforderlich!
Kosten: 2,50 € Nichtmitgl. / 1,50 € Mitgl.

Do 06.05.2021 16.30-21.30 Uhr

Gewalifreie Kommunikation
Nachmittagsseminar im Familienzentrum Herbrechtingen.
ARGER erkennen und verwandeln.

Wenn etwas nicht so geschieht, wie ich mir das vorstelle, werde
ich schnell érgerlich. Ich kann drgerlich auf andere Personen sein
oder auf mich selbst. Dem Arger liegt immer etwas Verurteilen-
des oder Beschuldigendes zugrunde. An diesem Treffen wollen
wir das Schéne am Arger erkunden, denn er enthdlt etwas We-
sentliches und Wichtiges. Der Hinweis auf etwas in mir selbst ist
ein hilfreicher Weg, um mich selber besser auszudriicken und zu
vertreten. Sind andere Gber mich verdrgert, darf ich mich ihnen

empathisch zuwenden und beziehe deren Ausdruck nicht auf
mich. ,Arger hat immer einen lebensbejahenden Kern”, schreibt
Rosenberg. Den wollen wir gemeinsam erkunden.
Seminarleitung: Christian Peters, Berlin - Zertifizierter Trainer
fir gewaltfreie Kommunikation (www.teamagentur.com)

In Kooperation mit der VHS-Herbrechtingen

Gebihr: 38 € Nichtmitglieder/ 33 € Mitglieder

Sa 08.05.2021  9.00 - 12.00 Uhr

Vater-Crash-Kurs

Was packe ich fir mich in die Kliniktasche!

Wie wickle ich eigentlich mein Baby und wie gehe ich mit
dem Babybesuchs-Ansturm ume Uber diese und weitere Fragen
gehen wir in den Austausch. Jeder darf offenen Fragen stellen
in dieser Runde. Abgesehen von der Kursleiterin nehmen nur
Ménner teil.  Leitung: Alisa Schneider

Kosten: 10 € (Kaffee-Flatrate ist inklusivel!l)

Mo 10.05.2021  19.00 Uhr

Team — Mach mit!
Interessierte sind herzlich willkommen.

Mo 12.05.2020  8.55-10.25 Uhr und 10.35-12.05 Uhr

Kursbeginn PEKiP fir Babys ab 6 Wochen (s. Seite 11)
Anmeldung erforderlich!

Mi 12.05.2021 15:00 Uhr
Frisch gebackene Waffeln fir GroB und Klein (s. Seite 7)

Einfach reinschauen!




Do 20.05.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstiitzung (s. Seite 8)
Thema: Gesprachscafé zu beruflichen Fragen, mit kurzen
Inputs zu Themen wie z.B. Bewerbung, Stellensuche, Umori-
entierung - berufliche Verdnderung oder Weiterbildung
Referentin: Susanne Walter, Kontaktstelle Familie und Beruf
Anmeldung erforderlich!

Kosten: 2,50 € Nichtmitglieder / 1,50 € Mitglieder

Do 20.05.2021 20.00 Uhr
Abendvortrag: Gliick 2.0 - Selbstfirsorge(n)

Wann und in welchen Situationen strahlen Sie und empfin-
den Gliicke Wie kénnen Sie |hr eigenes Wohlbefinden sowie
das lhrer Kinder & Mitmenschen langfristig férdern? Genau
damit beschéftigen sich die 5 Dimensionen der Positiven Psy-
chologie, welche ich gerne mit lhnen in einem Impulsvortrag
bearbeiten mdchte - kombiniert mit einer Prise Achtsamkeit,
Wissenschaft und Humor dirfen hier Gedanken angestofien
werden und uns in Aktion treten lassen.

Referentin: Dr. Stefanie Rukavina, Inhaberin des Mind & Body
Ateliers Ulm, Coach & Yogalehrerin

In Kooperation mit der VHS Herbrechtingen.

Pfingstferien

Vom 24.05. - 04.06.2021 ist das Familienzentrum
nur vormittags geoffnet

Mi 09.06.2021 15:00 Uhr

Frisch gebackene Waffeln fir GroB und Klein
(s. Seite 7) Einfach reinschauen!

Do 10.06.2021 9.30 Uhr

Babycafé mit Gésten ® (s. Seite 6)
Offener Treff fir Familien mit Kindern bis ca. 1 Jahr

Fr 11.06.2021 8.30-11.30Uhr

Kursstart: Kinder im Blick (KiB) (s. Seite 13)

Wenn Eltern sich trennen, verdandert sich vieles, auch fir Kin-

der. Anmeldung erforderlich! (6 Termine, jeweils 3 Stunden)

Mo 14.06.2021 19.00 Uhr

Team - Mach mit! Interessierte sind herzlich willkommen.

Do 17.06.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
Thema: Umgang mit den Medien im Kleinkindalter
Referentin: Julia Willer, Sozialpadagogin

Kosten: 2,50 € Nichtmitglieder / 1,50 € Mitglieder

Do 25.06.2021 9.30 Uhr

Babycafé mit Gésten® (s. Seite 6)
Offener Treff fir Familien mit Kindern

bis ca. 1 Jahr

Do 01.07.2021 9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstiitzung (s. Seite 8)
Thema: Wasserspiele im Klostergarten

Referentin: Silvia Bauer, Dipl. Sozialarbeiterin
Kosten: 2,50 € Nichtmitglieder / 1,50 € Mitglieder
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Do 08.07.2021  9.30 Uhr

Babycafé mit Gésten® (s. Seite 6)
Offener Treff fir Familien mit Kindern bis ca. 1 Jahr

Mi 14.07.2021 15:00 Uhr

Frisch gebackene Waffeln fir GroB und Klein
(s. Seite 7) Einfach reinschauen!

Do 15.07.2021  9.30 Uhr

Offenes Elterncafé - Kontakt, Austausch, Unterstitzung (s. Seite 8)
Thema: Kann man Kinder im ersten Lebensjahr verwdhnen
- wann féangt Erziehung an?

Referentin: Silvia Bauer, Dipl. Sozialarbeiterin

Kosten: 2,50 € Nichtmitglieder / 1,50 € Mitglieder

Do 22.07.2021  9.30 Uhr

Babycafé mit Gasten® (s. Seite 6)
Offener Treff fir Familien mit Kindern bis ca. 1 Jahr

Sommerferien

29.07. - 06.08.2021 haben wir vormittags geoffnet.
Vom 09.08. - 03.09.2021 haben wir geschlossen.
06.09. - 10.09.2021 haben wir wieder vormittags geéffnet.

Achtung - Covid19-Regelungen:

Auf Grund der immer wieder aktualisierten Corona-Verordnun-
gen kdnnen weitere Veranstaltungen abgesagt werden oder an
einen geeigneten Ort verlegt werden.

Bitte informieren Sie sich tagesaktuell bei uns!

Auch in der Familienbildung missen die Abstandsregelungen
eingehalten werden. Bitte stets einen Mund-Nasen-Schutz be-
reit halten.

Beim Einkauf im Second-Hand-laden muss ein Mund-Nasen-
Schutz getragen werden. Der Einlass erfolgt so lange wie not-
wendig jeweils fir eine Familie. Dadurch kdnnen kurze Warte-
zeiten entstehen.



Anmeldung Abmeldung

Bei allen angebotenen Kursen ist eine schriftliche An- e Eine Abmeldung vom Kurs muss direkt im Biro des Treffpunkt-Kloster erfolgen.

meldung mit SEPA-Lastschrift erforderlich. Im Falle einer e Abmeldungen bei der Kursleitung sind nicht méglich.

Rickbuchung, berechnen wir lhnen die Kosten. * Abmeldungen bis 7 Tage vor Kursbeginn sind kostenfrei. Treffpunkt-Kloster

e Abmeldung ab 7 Tage vor Kursbeginn kostet 50 % der Kursgebihr. Familien- und Kommunikations-
e Mit dem 1. Kurstag werden 100 % der Kursgebuhr fallig. Zentrum Herbrechtingen e.V.

e Fir versgumte Kursstunden kdnnen wir keine Rickerstattungen leisten. Eselsburger Strafle 8
89542 Herbrechtingen

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, das erleichtert die
Planung. Notieren Sie sich den Kursbeginn in lhrem Ka-
lender. Sie erhalten von uns keine Benachrichtigung.

Bei zu wenigen Anmeldungen findet der Kurs nicht stat.
Dann informieren wir Sie und Gberweisen lhnen gezahlte
Gebihren zurick.

Treffpunkt-Kloster
Organisatorische Anderungen Das Familienzentrum lebt von der Aktivitét und der Mitarbeit unserer Besucher und

Mitglieder, die sich auf vielfaltige Weise in den Verein einbringen. Deshalb méchten wir

Unsere Bei Einzelveranstaltungen kénnen sich aus sachlichen

auch Sie aufrufen, uns mit lhrem Engagement und Ihrer Mitgliedschaft zu unterstitzen.
Grinden der Veranstaltungsort oder der Termin andern.

AGBS ; Bitte beachten Sie die Tagespresse oder fragen Sie im Als Mitglied erhalten Sie erméBigte Preise bei Kursen, Spielgruppen und Abendveranstaltungen und kénnen lhre
Zentrum nach. Kindersachen in unserem Second-Hand-Laden in Kommission geben. Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich nur 25 ,- €.

lhre Mitgliedschaft kénnen Sie jeweils zum Jahresende schriftlich kindigen.

H f Wir freuen uns Gber JEDE/JEDEN, die/der bei uns ehrenamtlich mitmachen méchte, sei es bei der Programm-
arfung . ; ,
planung, bei der Ausrichtung von Festen, sei es durch neue Ideen.

Die Teilnahme an Veranstaltungen des Treffpunkt-Kloster - - . .
lhr Familien- und Kommunikationszentrum lebt vom Engagement vieler engagierter Personen

erfolgt auf eigene Verantwortung. Fir mdgliche Schaden

ibernehmen wir keine Haftung. und freut sich Uber jede Verstarkung.
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’". Treffpunkt
www.treffpunkt-kloster.de “ Kl OSte r

Besuchen Sie unsere Homepage

Treffpunki-Kloster

Familien- und Kommunikations-
Zentrum Herbrechtingen e. V.
Eselsburger StrafBe 8

89542 Herbrechtingen

Telefon: 07324 981666

Mail: Treffpunkt-Kloster@t-online.de

Offnungszeiten

Mo bis Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
Di, Mi, Do: 14.00 - 17.00 Uhr

Spenden

HDH Volksbank
IBAN: DE78 6329 0110 0026 3240 08

Wir sind nun auch auf
facebook und Instagram
zu finden!

Stichwort: Treffpunktkloster

. o .‘ © Copyright 2021 TreffpunktKloster, Familien- & K ikations-Zentrum Herbrechtingen e.V.
Waéhrend den Schulferien ist das Treffpunkt-Kloster geschlossen. Verantwortlich fir den Inhalt des Programmhefts: Treffounki-Kloster, Familien- & Kommunikations-
,fex - die Ferien Experten” bieten Kinder-Ferien-Betreuung Zentrum Herbrechtingen e.V.

fir Grundschulkinder. Infos und Anmeldung unter: © Gestaltung Programmheft: www.kmi-design.de

07324 955-1351 / buecherei@kulturzentrum-kloster.de [HE FERIEN-EXPERTEN © Fotos: Linda Schneider




